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Liebe Sportfreunde,

und wieder liegt ein Coronajahr hinter uns und ein Ende ist leider nicht in
Sicht.

Das Jahresruckblickheft fallt wie im letzten Jahr wieder etwas dunner
aus.

Die Sparten haben nicht viel zu berichten. Wir sind froh Gberhaupt
Ubungsangebote anbieten zu konnen, unter immer wieder anderen
Bedingungen. )

Mein Dank gilt darum besonders den Ubungsleitern und Trainern die in
ihren Stunden die Auflagen umsetzen mussen die die Landesregierung
in ihren Verordnungen vorgibt (und nicht der Vorstand was uns immer
gerne vorgeworfen wird)

Die Mitgliederzahlen haben sich trotz allem wieder etwas stabilisiert.
Hatten wir am 01.01.2021 noch 1579 Mitglieder, sind es zum 01.01.2022
bereits wieder 1638 Tendenz steigend.

Jugendfuldball, Tanzen und Kinderturnen boomen im Moment.

Leider haben die Sparten die auf die Eulsete Halle angewiesen sind
auch noch das Problem, dass die Halle viel fur Versammlungen genutzt
wird und dadurch zahlreiche Ubungsstunden ausfallen missen. Gerade
die Tischtennissparte ist dadurch arg gebeutelt.

Ich hoffe, dass wir weiterhin gut durch diese gerade fur Vereine schwere
Zeit kommen und bald wieder Sport unter normalen Bedingungen
anbieten konnen.

Jorg Westphal

1. Vorsitzender



Jahresruckblick 2021

Ich hatte gehofft, an dieser Stelle wieder Uber sportliche Dinge berichten zu kdnnen —
uber Wettkampfe, Turniere, Platzierungen in Meisterschaftsrunden und sonstige
Sportveranstaltungen...

Also begann ich, die Jahresruckblicke 2021 der einzelnen Sparten zu lesen, um

Anregungen und Informationen zu bekommen, die ich in meinen Bericht mit

einflieBen lassen kann. Aber ich musste feststellen, dass die Ruckblicke der Sparten

allesamt sehr kurz gehalten waren und von einem Thema beherrscht wurden:
CORONA!

Es ist frustrierend!

Immer noch ist diese Pandemie nicht vorbei und fuhrt weiter zu erheblichen
Einschrankungen im Sportbetrieb.

Und was viel schlimmer ist:

Woruber soll ich denn jetzt berichten? Dies soll ein Jahresriuckblick eines
Sportvereins sein. Also mdchte ich Uber den Sport in unserem Verein schreiben und
nicht Uber irgendein Virus!!!

Aber es nutzt wohl nichts und eines kann ich mit Sicherheit sagen:

unsere Sportlerinnen und Sportler, ob grof oder klein, unsere Trainer, Betreuer und
Spartenleiter/innen lassen sich so schnell nicht unterkriegen!

Auch wenn es immer wieder neue Vorgaben gab wie z.B. 3G, 2G, 2Gplus. Die
Hygienevorschriften immer wieder angepasst und umgeschrieben werden mussten.
Wenn man Impfzertifikate und Testnachweise kontrollieren musste, wurde es getan,
damit wenigstens etwas Sport gemacht werden konnte!

Dafur mochten wir uns vom Vorstand ausdricklich bei euch bedanken!

Gerade in dieser Situation, in der vieles nicht moglich ist, ist es wichtig mit dem Sport
den Menschen ein kleines Stuck Normalitat bieten zu kdnnen!

Auch die Verbande versuchten die Sportveranstaltungen und Meisterschaftsrunden
so lange wie mdglich durchzuflhren. Letztendlich wurde in den
Mannschaftssportarten vor Abschluss der Saison der Spielbetrieb eingestellt. Die
meisten Wettkdmpfe fanden nicht statt und unsere Sportlerinnen und Sportler
mussen sich mit dem Trainingsalltag begnugen. Aber das ist besser als nichts!

Was stattgefunden hat waren im Leichtathletik zwei Landesmeisterschaften und die
Bezirksmeisterschaft in Verden. Dort konnten unsere Leichtathleten sechs
Bezirksmeistertitel erringen!
Des Weiteren konnte unsere Radsportgruppe an einigen Veranstaltungen
teilnehmen. Hervorheben mochte ich hier Volker Luga, der mit einem weiteren
Radsportler in 35 Tagen die deutsche Grenze abgefahren hat und dabei eine Strecke
von 5617km zuruckgelegt hat.
Unsere Traditionsveranstaltung, der Brodenfeldt-Cup, konnte Ende Juni auch
durchgefuhrt werden. Dieses Jahr hat unsere Herrenmannschaft den Pokal
gewonnen, dies war zuletzt im Jahr 2014 gelungen. Auch die Ful3ballsaison
2021/2022 konnte bis Ende des Jahres, mit entsprechenden MalRnahmen in Bezug
auf das Coronavirus, stattfinden.
Im Handball wurde ebenfalls die Saison 2021/2022 gestartet. Allerdings ist sie im
Dezember unterbrochen worden. Mal sehen, ob sie fortgesetzt werden kann?
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Und als ob es unter den aktuellen Voraussetzungen nicht schon schwierig genug ist
Sport anzubieten, passieren hinter der Sportbihne unvorhergesehene Dinge! Eine
jahrelange Kooperation im Jugendbereich wurde vom MTV Hammah aufgekundigt.
Nun mussten sich beide Vereine kurzfristig zusammensetzen und die Trennung
vernunftig organisieren, damit den Kindern und Jugendlichen weiterhin ermdglicht
werden konnte weiter FuRball zu spielen. Aber man erzielte eine Einigung und
nahezu alle Hammaher Jugendful3baller wechselten zum MTV Himmelpforten.
Dadurch sind fur diese Saison 20 Mannschaften mit mehr als 300 Kindern gemeldet
worden. In den alteren Jahrgangen kooperiert der MTV Himmelpforten nun mit der
JSG Osteland.

Wovon ich auch berichten mochte, ist von Anne Lindemanns neuem Projekt.

Sie kimmerte sich darum, das Sportangebot ,3000 Schritte fir die Gesundheit® in
Himmelpforten anbieten zu kdnnen. Die Initiative richtet sich an Senioren und
Seniorinnen und zielt darauf ab durch eine korperlich aktive Lebensweise die
Lebensqualitat positiv zu beeinflussen. Ulla Wulff erklarte sich bereit, die
Spaziergange vorzubereiten und durchzufiihren und nachdem sie die
entsprechenden Schulungen absolviert hatte, konnte im August das neue Angebot
starten.

Jetzt konnte ich ja doch noch Uber einiges berichten!

Am Ende mochte ich mich nochmal bei allen bedanken, die in dieser schwierigen
Zeit alles dafur tun, dass der Sportbetrieb nicht stillsteht.

Bleibt zuversichtlich und vor allem bleibt gesund!

Lars Behrens
2 Vorsitzender




In Ehrfurcht
gedenken wir unseren Toten

Aufrichtige Anteilnahme

Ehrenmitglied Hinrich Burfeindt
Ehrenmitglied Wilhelm Reinecke

Ehrenmitglied Gerhard von Holten

Hans-Jurgen Schiuter
Arnold Jarck



Bericht des Kassenwartes

Einnahmenuberschussrechnung in €

01.01.20 - 31.12.20 und 01.01.21 - 31.12.21

Periodenvergleich

Kassenwart Ingo Bésch

2020 2021
Einnahmen
Beitrage 99.414,52 94.094,63
Spenden 3.776,00 5.675,00
Zuschusse 89.751,97 44.133,38
Zuschusse Sportplatz 11.248,42 11.248,42
Zuschusse Um-/Neubau Flutlichtanlage 24.737,43 0,00
Einnahmen der Sparten 8.089,67 5.695,85
Sonstige Einnahmen 8.680,17 11.507,20
Summe der Einnahmen: 245.698,18 172.354,48
Ausgaben
Personalkosten -71.608,99 -72.090,70
Verbandsbeitrage -14.939,86 -14.085,33
Sportgerate/Sportbekleidungen -18.584,73 -9.260,27
Versicherungen -1.875,12 -2.155,83
Sonstige Kosten der Sparten -47.535,59 -28.089,56
Ausgaben Sportplatz -35.963,59 -28.321,72
Ehrungen, Trauerfalle -913,85 -769,29
Buro, Porto, Telefon -5.681,56 -4.098,35
Sonstige Ausgaben -5.312,00 -2.360,67
Spenden 0,00 240,00
Summe der Ausgaben: -202.415,29 -161.471,72
Uberschuss 43.282,89 10.882,76



Freizeitsport
Trimm Dich Damen

Fachwartin: Erika Reinecke
Neukuhla 10
21709 Himmelpforten
Tel. 04144 — 88 43

Im Jahr 2021 war die Trimm Dich Gruppe der Frauen, Ubungsstunde montags 19 bis
20 Uhr in der Hans Dubbels Halle, nur in der 2. Halfte Corona-bedingt aktiv.

Unser Abschluss war am Nikolaustag bei mir in Neukuhla mit Kirbiscremesuppe,
Schnittchen, guten Getranken und netten Gesprachen! Wir sind alle
wildentschlossen im neuen Jahr den Trainingsbetrieb wieder aufzunehmen 3R Q
23 Frauen im Alter von 30 bis 83 Jahren stehen dahinter!

Mit sportlichem GruR! Erika Reinecke.

Trimm Dich Herren

Fachwart: Bernd Wottawa
Kuckucksweg 4
21709 Himmelpforten
Tel. 04144 — 12 42

Wir treffen uns jeden Montag von 19.55 — 22.00 Uhr in der Sporthalle der Porta-
Coeli-Schule.

Die ersten 30 Minuten verbringen wir mit gymnastischen Ubungen, abwechselnd mit
Beweglichkeitstraining zur Gelenkmobilitat ohne Hilfsmittel, mit Hilfe von
Terrabandern, Hanteln oder auf der Bodenmatte, sowie Zirkeltraining nach
Anweisung unseres Trainers Ralf Hoft.

Danach spielen wir bis 21:45 Volleyball.

Im Jahr 2021 fanden Corona bedingt unsere sportlichen Tatigkeiten entsprechend
den jeweils geltenden Corona Bestimmungen zeitlich begrenzt statt, unter
Anwendung der vorgegebenen Hygieneregeln.

In der Zeit eingeschrankter, bzw. ausgesetzter Sportmaoglichkeiten, sowie in den
Ferienzeiten haben wir uns dem Fahrrad fahren gewidmet, montags in der Zeit
von18:00 — 20:00 Uhr. Es wurden Strecken in der Umgebung von Himmelpforten
erkundet. Gestartet wurde immer an der Eulsete-Halle.

Altersbedingt sehen wir Volleyball mehr als Bewegungs- und Mannschaftsspiel,
Freude an Sport und Spiel, In 2021 war die Teilnahme in dieser Sparte gut, sehr gut
zu den angekundigten Fahrradtouren.

Events wie gemeinsames Spargelessen, Abgrillen zur Ferienzeit fielen Corona
bedingt dieses Jahr aus.

Mit sportlichem Gru3! Bernd Wottawa.



Freizeitsport fur Manner und Frauen

Sie und Er - Sport und mehr!!!
S

Ubungsleiterin:
Anke Tamm ®
Marschweg 22 o L
21709 Himmelpforten A-EN
Tel. 04144 — 8666 I\ \
Ubungszeit:
Donnerstags

von 20:30-22:00 Uhr
in der Hans-Dubbels-Halle

Diesen Sport betreiben wir schon mehr als 20 Jahre, er besteht aus:

1.) Sport- und Gesundheitsgymnastik (Beweglichkeit, Kraftigung, Ausdauer fur
Alle).

2.) Wenn das Wetter es zulasst, laufen wir drauf3en und es geht anschlieRend mit
Gymnastik weiter.

3.) Die letzten 30 Minuten spielen wir verschiedene Spiele (z.B. Basketball,
Brennball, Volleyball und vieles mehr...).

Trotz der Zielsetzungen der Ubungsstunden kommen der Spal und die Geselligkeit
nicht zu kurz.

Kommt doch einfach mal vorbeil!!

Anke Tamm




FuBballabteilung
Jahresbericht 2021

FuBballobmann Mirko Burfeindt
Hauptstralde 63 « 21709 Himmelpforten
Tel. 04144/230877 « Mobil 0171/1244440
Mail mirko.mtv@gmx.net

Den Jahresbericht des letzten Jahres begann ich mit der Frage, was das Jahr 2020
bloR fur ein Jahr war. Das brauche ich bei diesem Bericht nicht mehr zu machen, denn
was die Hurden fur den Sport durch die nach wie vor andauernde Corona-Pandemie
angeht, war das fur uns alle ja nicht mehr neu, was natirlich nicht bedeutet, dass es
deshalb schoéner war.

Die letzten Pflichtspiele der FuRballsaison 2020/2021 fanden Ende 2020 statt, die
Saison wurde aufgrund des Lockdowns abgebrochen und annulliert. Ende Januar
hatte normalweise die Fuliballversammlung beim Vereinswirt stattfinden sollen, die
aber ebenfalls abgesagt und auf unbestimmte Zeit verschoben werden musste. Auch
die Jubilaumswoche anlasslich des 100-jahrigen Bestehens der Ful3ballabteilung, die
um den Brodenfeldt-Cup herum geplant war und zu der u.a. die Uwe Seeler Traditions-
Elf gekommen ware, musste aufgrund mangelnder Planungssicherheit fur den
Sommer gekanzelt und auf das Jahr 2022 verschoben werden.

Somit gab es das meiste erwahnenswerte aus den ersten Monaten des Jahres 2021
abseits des grunen Rasens zu berichten. Die Nachfolge von Ralf Bartsch als
Forderkreisleiter hat Hendrik Bussian angetreten, dem sein neuer Stellvertreter
Sebastian Hintze zur Seite steht. Rolf Quadt kimmert sich seit Beginn des Jahres um
den Einkauf im Forderkreis. Einen neuen ,Stadionsprecher® konnten wir hingegen
leider noch nicht finden. Kevin Hinsch hat bekannt gegeben, dass er nicht mehr als
Co-Trainer der . Herrenmannschaft zur Verfligung stehen kann und sich wieder mehr
auf’s selber Spielen konzentrieren wollte. Sein Nachfolger wurde Stefan Wehber.

Im Marz durfte nach dem Lockdown langsam der Trainingsbetrieb wieder
aufgenommen werden. Da im ersten Halbjahr keine Pflichtspiele stattfanden, konnten
wir die Saison 2021/2022 mit dem Brddenfeldt-Cup Ende Juni frih beginnen. Nach
einem Unentschieden gegen den FC Oste/Oldendorf Il (2-2) und einem Sieg gegen
den Schwinger SC (6-0) in den Gruppenspielen zog unsere Herrenmannschaft ins
Endspiel ein, wo es zum Vorjahresfinale gegen den Titelverteidiger vom SC Hemmoor
ging. Durch zwei Tore von Christian Ritter stand es am Ende 2-0 flr den MTV und der
Pokal blieb erstmals seit 2014 wieder in Himmelpforten. Das Spiel um Platz 3 gewann
der FC Oste/Oldendorf Il mit 5-4 nach Elfmeterschie3en gegen den SV Burweg und
Flunfter wurde der TSV GroRenworden nach einem 3-2 Sieg uber den Schwinger SC.
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Der Saisonstart verlief fur die Herrenmannschaften erfolgreich. Nachdem beide
Mannschaften im Pokal weitergekommen sind folgte ein 6-Punkte-Wochenende am
ersten Spieltag. Im weiteren Verlauf sollten beide Teams die erfolgreichsten Hinrunden
seit vielen Jahren spielen. Auch die Damenmannschaft der FSG
Himmelpforten/Hammah, deren Saison einen Monat spater begann, startete mit einem
Sieg in eine erfolgreiche Hinrunde und ist ebenfalls noch im Kreispokal dabei. Unsere
Altseniorenmannschaften der ASSG sind derzeit noch auf der Suche der Form der
jungeren Vergangenheit, aber wir haben ja auch erst ,Halbzeit".

Dass die aktuelle Saison (noch) nicht unterbrochen oder abgebrochen wurde ist
positiv. Allerdings haben die Vorgaben, die im Sportbetrieb und an Spieltagen
eingehalten werden mussten, bzw. deren Einhaltung kontrolliert werden musste, die
Arbeit fur alle Offiziellen sehr mihsam gemacht und erschwert. Auch das ,Ablabern®
bei Heimspielen mit einigen Zuschauern, die offensichtlich nicht kapiert haben, dass
auch keiner vom MTV Himmelpforten die Corona-Pandemie erfunden hat, gehorte zu
den weniger schonen Dingen des Sportjahres. Es bleibt daher weiter dringend zu
hoffen, dass die Pandemie irgendwann besiegt werden kann und auf unseren
Sportplatzen wieder die Normalitat einkehren kann, die wir bis Ende 2019 kannten.

Kurz vor Weihnachten haben wir beim Vereinswirt das Fuliballjahr mit einem
Weihnachtsessen beendet. Hier wurden auch die Ehrungen vorgenommen, die sonst
auf der Weihnachtsfeier stattgefunden hatten. In diesem Jahr haben wir nach 2005
und 2006 mit Claudia Simmering auch wieder eine Fulballerin des Jahres geehrt.
Fuballer des Jahres wurde Daniel Helling, zum Newcomer des Jahres wurde Calvin
Plath geehrt.

Ich mochte mich abschlieBend bei allen bedanken, die im Jahr 2021 mit dabei
waren, sei es als Aktive/r, Offizielle/r, Ehrenamtliche/r, Ordner/in oder Helfer/in
und mit dazu beigetragen haben, dass wir wieder das Beste aus dem Jahr
machen konnten, wenn es auch, wie bereits erwahnt, sicherlich nicht einfach
war und auch nicht immer SpaR gemacht hat. Aber mit den Worten unserer
ehemaligen Kanzlerin Angela Merkel schlieBe ich meinen Bericht ab und sage
,Wir schaffen das!“.

Und somit wunsche ich euch Gesundheit, Erfolg und viel Spal3 und Freude im
Sportjahr 2022 !!

Mit sportlichem Grul}

Mirko Burfeindt
(FuBballobmann)
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Aktuelle Lage der FuBRballmannschaften

(Erwachsenenbereich)

l. Herrenmannschaft

Tabelle: 6. Platz in der Kreisliga Stade
14 Spiele
22 Punkte
26:27 Tore

Trainer: Jan Samland

Co-Trainer: Stefan Wehber
Betreuer: Jannick von Holt

Il. Herrenmannschaft

Tabelle: 5. Platz in der 2. Kreisklasse Stade
14 Spiele
20 Punkte
25:26 Tore

Trainer: Daniel Thomas

Co-Trainer: Michael Mattern
Betreuer: Patrick Mattern

Damenmannschaft
(FSG Himmelpforten/Hammah)

Tabelle: 4. Platz in der 1. Kreisklasse Stade/Harburg
8 Spiele
18 Punkte
30:13 Tore

Trainer: Stephan Hellwege

Betreuer:  Sonja Kirbach
Torwarttrainer: Frank Radke
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Altsenioren U40 |
(ASSG Himmelpforten/Hammah/Heinbockel)

Tabelle: 7. Platz in der Kreisliga Stade
6 Spiele
5 Punkte
9:21 Tore

Betreuer: Uwe Stelling
Andre Felix

,@ @
@ & ®
@ ®
e®
@
Altsenioren U40 II ®
(ASSG Himmelpforten/Hammah/Heinbockel)
Tabelle: 8. Platz in der 1. Kreisklasse Stade
5 Spiele
3 Punkte
11:14 Tore
Betreuer: Andre Felix
Hermann Meyer
Karsten Sorge
Altsenioren U50 |
(ASSG Himmelpforten/Hammah/Heinbockel)
Tabelle: 5. Platz in der Kreisliga Stade
7 Spiele
10 Punkte
12:11 Tore

Betreuer: Hartmut Jungclaus
Jurgen Klinger
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Jahresbericht 2021 - Jugendfussball

Der Jugendfussball war wie alle anderen Lebensbereiche auch im Jahr 2021 stark
vom Corona-Geschehen gepragt. Ab Marz konnte der Trainingsbetrieb zunachst
wieder aufgenommen werden, um kurz darauf wieder beendet zu werden. Der
Trainingsbetrieb konnte dann erst im Mai neu starten. Nach dem Abbruch der Saison
20/21 und dem damit verbundenen Wegfall der Punktspiele konnte die Hinrunde bis
zum Sommer mit Freundschaftsspielen Uberbrickt werden.

Mitten in die Vorbereitung der anstehenden Saison 21/22 platzte dann die
Aufkundigung der JSG Himmelpforten/Hammah durch den MTV Hammah. Nach
einem kurzen Schutteln wurde die neue Spielzeit angegangen. Da nahezu alle
,Hammaher*‘-Spieler nach Himmelpforten gewechselt sind, konnten alle
Mannschaften erneut gemeldet werden. Verteilt Gber alle Altersklassen sind
insgesamt 20 Mannschaften am Start, mehr als 300 Kinder und Jugendliche sind hier
am Ball. Sei es fur den MTV Himmelpforten oder die JSG Osteland, in der wir bei
den Grol¥feldmannschaften mit dem FC Oste/Oldendorf zusammenarbeiten.

Zwei Mannschaften, die B-Jugend (U17) und die C-Madchen, traten in der
Bezirksliga an und konnten sich dort sicher behaupten.

In diesem Jahr haben auch ALLE Mannschaften neue Trikotsatze erhalten. Die
sechs Grof¥feldmannschaften der JSG Osteland sind von der Volksbank Stade-
Cuxhaven komplett neu eingekleidet worden. Die beiden U12 Mannschaften der JSG
bekamen neue Spielkleidung von Edeka-Tiedemann aus Oldendorf gestellt. Von den
weiteren Sponsoren Volksbank Fredenbeck/Oldendorf/Ahlerstedt eG, E. Hasselbring
GmbH und H. Béhring GmbH wurden dazu Aufwarmpullover finanziert. Mit dieser
tollen Ausstattung ging es fur die Kicker der JSG Osteland gestarkt in die weitere
Saison.

Die zehn Mannschaften des MTV Himmelpforten (U11 und jlinger sowie die
Madchenmannschaften) wurden von der Muhlenapotheke, Inh. Hans-Martin Schulze,
komplett mit neuen Trikotsatzen ausgestattet.

Zum Schluss bleibt mir noch ein herzliches Dankeschon an alle Trainer und
Betreuer, an alle Unterstltzer und Sponsoren und nicht zuletzt an die Eltern, die alle
gemeinsam durch lhren Einsatz das Ganze erste moglich gemacht haben.

In der Hoffnung auf ein ,normaleres’ Jahr 2022............

Hans-Jurgen Wertgen
Jugendobmann (Fussball) MTV Himmelpforten
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Gesundheitssport
Pravention / Rehabilitation

(\

Fachwartin: Anne Lindemann
Stubbenkamp 54
21709 Himmelpforten
Tel. 04144 — 16 89
Mobil: 0172-4258594
anne-melitta@web.net

Nachdem wir Sportler uns am Jahresende 2020 in den verschiedenen Gruppen des
Gesundheitssports ein besseres, gesundes 2021 gewlnscht hatten, begann das
Neue Jahr mit unseren Impfhoffnungen gegen Corona, was ja bekanntlich sehr
schleppend begann.

Ich konnte diese Zeit des Sportverbots fur die Entwicklung des neuen Sportangebots
,3000 Schritte fur die Gesundheit” gut nutzen und gewann Ulla Wulff als Mitstreiterin
fur dieses wertvolle Projekt!

Nach erfolgreichen Online-Schulungen konnte das Angebot fur die reifere Generation
Anfang August starten und stellt mittlerweile unter Ullas liebevoller Flihrung eine
Bereicherung unseres Vereins Angebots dar.

Die anderen vielseitigen Vereinsangebote im Gesundheitssport konnte ich ab Juni
Uber Outdoor Moglichkeit am Marktplatz vor der Feuerwehrflache vermitteln, ein
Dankeschon fur das Miteinander- und Fureinander denken in der Corona Pandemie!

Die Sommerferien mit dem spaten Julibeginn wurden durch Nordic-Walken
(Ausdauer) und Gymnastikangeboten ausgefullt und dankbar angenommen!

Nach kurzer ,sportlicher Freiheit* bedrtickten die erforderlichen Corona-Auflagen die
Trainings —Einheiten sehr, denn Herbstwetter erschwerte Outdoor-Einheiten und die
Inzidenzwerte stiegen.

Teilnehmerlisten fuhren, Hygiene beachten, Impfnachweise, Abstande beachten,
Gerate muhsam desinfizieren, Kontrolle beim Erscheinen und Verlassen der
Sportstatte, all diese wichtigen Corona-Auflagen erschwerten den reibungslosen
Ablauf, die 4. Welle hat uns voll im Giriff!

Was flr ein Jahr, ich winsche Allen einen Lichtblick, der die Hoffnung auf bessere
Zeiten weckt und danke den Teilnehmern, trotz aller Widrigkeiten noch frohlich zu
turnen!

Anne Lindemann
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HANDBALL

Jahresruckblick 2021 Handball

Im September 2021 konnten die beiden Senioren Mannschaften endlich in die lang
erwartete Saison starten und die Mission Klassenerhalt in Angriff nehmen, nachdem
in der Saison 2019/2020 der Aufstieg gesichert wurde.

Die Herren konnten sich bislang nach 7 Spielen und einigen argerlichen knappen
Niederlagen den Platz 9 von 11 sichern.

Die Damen sind gut mit einem Sieg in die Saison gestartet mussten dann aber leider
ein Paar Niederlagen einstecken und stehen so, nach ebenfalls 7 spielen, auf Platz 8
von 8.

Die Saison wurde dann im Dezember auch schon wieder Unterbrochen nach dem
alles schon in Fahrt gekommen ist, aber dann hat Corona uns wieder ein Strich
durch die Rechnung gemacht.

Wann und ob es weiter geht ist bisher unklar.

In der Jugendabteilung arbeitet der MTV seit Sommer mit der Jugendabteilung vom
TuS Oldendorf zusammen. Durch JSG wurden zwei Mini-Mannschaften,

zwei E-Jugendmannschaften und eine D-Jugendmannschaft gebildet werden. Die
beiden E-Jugenden und die D-Jugend sind ebenfalls im September in die Saison
gestartet und konnten wichtige Spielerfahrung sammeln und warten jetzt darauf,
dass es im Neuen Jahr weitergeht.

Philipp Klukas
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Tanz

Fachwart: Melanie Breuer
Dorfstr. 22
21709 Himmelpforten/Breitenwisch
Tel. 04144 — 21 03 42

JAHRESRUCKBLICK 2021
JAZZ-TANZ

Auch in dieses Jahr war davon gepragt, dass uns der Corona-Virus immer noch und
immer wieder fest im Griff hatte.

Am Anfang des Jahres war gar nicht den Regelbetrieb unseres Tanztrainings zu
denken.

Die Jahresplanungen entfielen. Das Altstadtfest und die alljahrlich stattfindende
Tanzshow konnten erneut leider keine Hohepunkte des Jahres darstellen.

Die Teilnehmerinnen wollten mit grol3er Freude neue Choreografien lernen. Wir
nutzten wieder die Moglichkeit der virtuellen Welt um in Kontakt zu bleiben.

In den Sommermonaten begannen wir unter Einhaltung des Hygiene-Konzepts das
Training in den Hallen zaghaft zu starten.

Sabrina Strehlow, Katrin Ibing, die tanzbegeisterten Helferinnen und Melanie Breuer
wunschen allen Familien alles Gute flir 2022.

YOGA

Ja, auch in diesem Jahr blieb alles anders.

Wie auch 2020 war es sehr stark durch Coivd-19 gepragt.

Wir merkten, dass aus der ,Notlésung’ etwas Gutes entstanden ist.

Viele von Teilnehmer schatzen es, dass Fahrtwege wegfallen und sie so Zeit sparen
konnten.

Und es konnten nun sogar Teilnehmer aus anderen Regionen Stades teilnehmen.
Nach den Sommerferien praktizierten wir in der Halle unter den gegebenen
Umstanden mit Sicherheitsabstand, Mund-Nasen-Schutz und desinfizierten Handen.
Omikron, Kontaktbeschrankungen, Boostern, 2 G oder 2 G plus usw. alles wird
weiterhin Auswirkungen auf unsere Yogastunden haben.

Wir erleben diese ungewohnliche Zeit alle zusammen, machen das Beste daraus
und werden die Herausforderung im neuen Jahr auch meistern.

Bis dahin alles Gute,

v
|

Melanie Breuer
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Judo

Fachwart: Katrin Ibing
Besenriede 4
21709 Himmelpforten
Tel. 04144 - 233729
Katrin.lbing@gmx.de

Jahresbericht der Judoabteilung 2021

Auch in diesem Jahr hat uns Corona fest im Griff gehabt ®

Wir durften aufgrund der Corona-Verordnungen erst am 17. Juni mit dem Training
beginnen. Zur Freude aller 3 Gruppen durfte gleich wieder mit Kérperkontakt trainiert
werden. Die Kids waren mit viel Spald und Elan dabei.

Nach den Sommerferien durften wir das Training ganz normal fortsetzen. Wir haben
reichlich Zuwachs an kleinen Judoka bekommen. Am 16. Dezember fand dann auch
schon unser letztes Training fur dieses Jahr statt. Wir haben die beiden
Kindergruppen zusammengelegt und diverse Judo-Weihnachtsspiele gespielt. Alle
Judokas hatten viel Spal} dabei ©

Leider fanden auch in diesem Jahr keine Turniere, keine Gurtelpriufungen und auch
keine Judolbernachtungen statt ®

Wir bedanken uns bei allen Judokas fur ihr Verstandnis und die tolle
Trainingsbeteiligung.

Mareike und Katrin
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Karate — Shima-Ha Shorin-Ryu

Fachwart: Werner von Holt
Steinkamp 17 .
21709 Himmelpforten
Tel. 04144-4238

Ubungsleiter: Nadine und Nils Michel

Im Jahre 2021 hat in der Karatesparte ein Stil-Wechsel stattgefunden, da weder beim
MTV noch bei dem Stader Dojo (Shoto-Kempo-Kai Karate Dojo Stade e.V.) ein
Nachfolger fur den bisher von Werner von Holt gelehrten Stil ,Shoto-Kempo-Ryu*®

gefunden werden konnte.

Das Ehepaar Nadine und Nils Michel lehrt ab dem 13.9.2021 den Karate-Stil ,Shima-
Ha Shorin-Ryu“ sowie den Kobudo-Stil ,Yamanni Chinen Ryu Bojutsu®. Dieses
Karate- und Kobudo-System ist auf die Schulung der Kérperbewegung ausgerichtet -
also wie bewege ich mich gut/richtig (gelenkschonend und Muskel- und
Banderfordernd). Naturlich auch fur die Selbstverteidigung - kein Wettkampf! Der Bo
(Langstock) dient auch zur Kérperschulung - es wird damit nicht gegeneinander

gekampft.

Die Karatesparte* bietet regelmafligen Unterricht fur Kinder (ab 6 Jahre),
Jugendliche und Erwachsene (keine Altersbegrenzung) an. Wer Interesse am
Erlernen dieser traditionellen Kampfkunst hat, ist herzlich eingeladen, am Unterricht
teilzunehmen — Probeunterricht ist moglich.

Unterrichtszeiten:

Montags: 18:00 — 19:00 Uhr (Jugendliche/Erwachsene)

Samstags: 09:15 - 10:10 Uhr (Kindergruppe | - 6- 12 Jahre)
10:20 — 11:20 Uhr (Kindergruppe Il — 6- 12 Jahre)
11:30 - 12:30 Uhr (Jugendliche/Erwachsene)

Ort: ,,Hans-Dubbels-Halle*

*Weitere Infos erteilt: Werner von Holt

Tel. 04144-4238

* siehe auch: www.mtv-himmelpforten.de/index.php/karate.html
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Gesundheitszentrum Reinecke

Jahresruckblick 2021
Funktionstraining und Rehasport im Gesundheitszentrum Reinecke

Es fallt mir schwer, das vergangene Jahr in Worte zu fassen:
gleich im Januar haben wir drei enge Familienmitglieder ,,an Corona“ verloren...
Die Pandemie dominierte zu jeder Zeit unsere Gedanken.

Immer gab und gibt es neue Sachzwange, neue Entscheidungen zu treffen. Viele
Regeln und Kontaktbeschrankungen erschwerten das Training, machten es oft
unmaglich. Die Einzelbehandlungen liefen weiter, viele Gruppen mussten pausieren.
Die Verantwortung fur Patienten, Trainierende und Mitarbeiter lastete schwer.

Doch wir gucken nach vorn:

FiUr das neue Jahr haben wir uns viel vorgenommen. Unsere Praxis hatte am
1.1.2022 ihr 45- jahriges Jubilaum und wird zu diesem Anlass herausgeputzt. Die
Renovierungsarbeiten mit Um- und Anbauten sind in vollem Gange und wenn alles
fertig ist, soll gefeiert werden.

Am Schluss noch etwas Erfreuliches:
2021 sind in unserem grof3en Team 11 Babys geboren worden ( vor Corona waren
es durchschnittlich 2 oder 3 ), 2 davon als unsere Enkelkinder.

Fir diese Kleinen hoffe ich, dass sie irgendwann wieder in unvermummte Gesichter
lachen durfen!

Allen ein gesundes, frohliches 2022!

Asta Reinecke
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Leichtathletik

Fachwart: Matthias Grienitz %
Marschweg 36

21709 Himmelpforten
Tel.: 04144 / 36 42

Das zweite Coronajahr liegt hinter uns. Aufgrund der schwierigen und immer wieder
sich andernden Lage fanden nur wenige Veranstaltungen statt.

Der Trainingsbetrieb wurde soweit moglich aufrechterhalten. Die alteren Jahrgange
trainierten eine Zeit lang in Oldendorf. Standig sich andernde Vorschriften machten
das Training nicht einfacher.

Hoéhepunkte der alteren Jahrgange waren die zwei Landesmeisterschaften in Lingen
und Bad Harzburg, sowie die Bezirksmeisterschaft in Verden. Hier konnten wir uns
uber Sechs Bezirksmeistertitel freuen. Viele weitere vordere Platzierungen rundeten
den Wettkampf ab.

Fir die jungeren Jahrgange war der Hohepunkt die Vereinsmeisterschaft in
Oldendorf.

Gute Leistungen wurden erzielt und entschadigten flr das schwierige Jahr.
Gute Platzierungen wurden auch in den Bestenlisten des Bezirks Luneburg und NLV
erzielt.

So sprang Linn Hartlef im Hochsprung 1,28 m und erreichte damit einen dritten Platz
im Bezirk.

Clemens Bluschke lief die 110m Hurden in 16,07 Sek. und erreichte damit den dritten
Platz im Land.

Far das Jahr 2022 hoffen wir, dass Coronabedingt mehr Veranstaltungen
durchgefuhrt werden kénnen.

Die erste geplante findet am 30.01.2022 mit dem Winterlauf in Oldendorf statt.
Wir hoffen auf rege Beteiligung sofern es die Lage zulasst.

Kathleen, Lukas und Matthias
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Radsport

Fachwart: Christian Peter
Bi de Hutten 17
21714 Hammah
Tel.: 04144 /23 34 70

Jahresriickblick 2021
Radsport

Auch im Jahr 2021 war die Pandemie das alles bestimmende
Thema und hat uns das gesamte Jahr begleitet. Unsere
Jahresabschlussfeier war das erste Opfer des Lockdowns und auch
das Anradeln musste aufgrund der Einschrankungen erneut
ausfallen.

Der Trainingsbetrieb wurde unter Einhaltung aller Hygienebedingungen fortgesetzt,
allerdings mit einem sehr geringen Interesse der Teilnehmer. Viele Radsportler:innen
waren und sind lieber allein oder maximal in Zweiergruppen unterwegs.

Wie schon im Vorjahr wurden fast alle Radsportveranstaltungen deutschlandweit
abgesagt. Blieben nur die sogenannten permanenten Radtourenfahrten auf von
Vereinen ausgearbeiteten Strecken.

Im Juni ist unser Radsportler Volker Luga mit einem befreundeten Radsportler zu
seiner ,Grenzerfahrung® gestartet und hat an 35 Tagen auf 5.617 Kilometern die
deutsche Grenze abgefahren.

Als Team ,Radsport Himmelpforten® sind wir beim STADTradeln der Samtgemeinde
Oldendorf-Himmelpforten gestartet und haben mit 6.893 Kilometern und
vermiedenen 1.013 kg CO? den 1. Platz der nichtschulischen Teams erradelt. Unser
Radsportler Volker Luga wurde mit 2.530 Kilometern als ,Bester Einzelradler” im
Landkreis Stade geehrt.

Trotz der Einschrankungen haben unsere Radsportler/innen auch 2021 ihre
Leistungen bei Rad- und Countrytourenfahrten des Bundes Deutscher Radfahrer
nachgewiesen und wurden mit der Jahresauszeichnung des Verbands belohnt. Im
Radsportbezirk Lineburg haben unsere Radsportlerinnen den 3. Platz in der
Vereinswertung erradelt, genauso im Mixed Cup mit den Radsportlern.

Vielen Dank an alle Helfer, aktiven Sportler und Unterstutzer der Radsportsparte fir
Ihre Hilfe, Unterstutzung und Teilnahme bei unseren Veranstaltungen und
Aktivitaten.

In der Saison 2022 startet das offizielle Training ab 2. April 2022:

Montag um 18 Uhr Donnerstag um 18 Uhr Samstag um 14 Uhr
Treffen ist auf dem Parkplatz der Volksbank in Himmelpforten. Die Leitung des
Trainings erfolgt durch einen ausgebildeten Trainer oder erfahrenen Radsportler:in.
Geschwindigkeit und Streckenlange wird an die Teilnehmer:innen angepasst.
Weitere Informationen zur Radsparte sind auf unserer Webseite zu finden.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Radsportsaison 2022 mit Euch, bleibt gesund
und zuversichtlich!

Christian, Dirk und Uwe

info@radsport-himmelpforten.de - www.radsport-himmelpforten.de
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Sportabzeichen

Fachwart:  Claudia Klegrafe
Forth 40
21709 Himmelpforten
Tel.: 04144 — 23 46 84

Bei den Erwachsenen gab es in diesem Jahr leider keine neuen

Gesichter. Die Teilnehmerzahl ist in 2022 auf jeden Fall noch ausbaufahig ;-) Die
Olympiade des Breitensports sollte wirklich jeder einfach mal ausprobieren.
Herzlichen Glickwunsch an alle die es immer wieder ,durchziehen®. In den
Sommerferien 2021 haben wir das erste Mal zwei Sportabzeichen Nachmittage fur
Kinder im Rahmen der Aktion Ferienspald angeboten. Zusammen waren fast 25
Kinder dabei und schafften die Anforderungen bei tollem Wetter! Danke an die
zahlreichen Unterstltzer an diesen beiden Nachmittagen! In der Grundschule konnte
Heiko Zschorlich nach den Sommerferien doch noch einige Abzeichen abnehmen.
Zeit und Wetter mussten passen und es wurden dann mehr als 90 Abzeichen -
Herzlichen Glickwunsch! Auch fur das Jahr 2022 gilt: Jede/r ist herzlich willkommen!
Christina und Lukas Klegrafe haben in diesem Jahr den Sportabzeichen
Pruferlehrgang besucht und werden im nachsten Jahr als weitere Prufer auf dem
Sportplatz zur Verfligung stehen. Allen Priferinnen und Prufern an meiner Seite
sage ich auf diesem Wege herzlichen Dank fur die schon uber Jahre gute
Zusammenarbeit. Bleibt bitte alle gesund - wir hoffen auf einen sportlichen Sommer
2022 mit euch!

Claudia Klegrafe

Sportabzeichen Abnahme

Dienstags von Mai bis Ende September* ab 18:00
(Sportplatz Porta Coeli Schule)
sind wir bereit und freuen uns Uber alle, die mal zeigen wollen was in ihnen steckt.
Die Sportabzeichen Abnahme ist fur MTV Mitglieder, Nicht-Mitglieder und auch
Sportler aus anderen Vereinen maglich!

Sondertermine fiir Mannschaften oder Gruppen gerne nach Absprache!
*In den Sommerferien sind wir nicht vor Ort bzw. nur nach Absprache
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Tischtennis
xo
Fachwart: Erwin Balmer
Malmoweg 13

21682 Stade
Tel. 04141-82260

Jahresbericht der Tischtennisabteilung

Die Sparte Tischtennis setzt sich aktuell aus 22 Erwachsenen und ca. 18
Jugendlichen zusammen. Bei den Herren nehmen 3 Mannschaften am
Punktspielbetrieb teil, bei den Jugendlichen 2 Mannschaften.

Wegen der Corona Pandemie konnte der Trainingsbetrieb erst Anfang Juni 2021
wieder aufgenommen werden. Durch Ratssitzungen, die Coronabedingt in der
Eulsetehalle stattfinden mussten, sowie die Wahlen im September fielen leider viele
Trainingstermine im Herbst aus.

Durch die ungunstige Entwicklung der Corona Pandemie musste am 01.12.2021 der
Punktspiel- und Trainingsbetrieb erneut wieder eingestellt werden.

Herren

Der Punktspielbetrieb startete wieder im September 2021. Da bei Abbruch der
Saison

2020/21 im November 2020 sowohl die 1. Herren als auch die 2. Herren auf Platz 1
standen,

erhielten beide Mannschaften die Gelegenheit, eine Klasse hoher zu spielen.

In der hoheren Spielklasse taten sich aber beide Mannschaften sehr schwer. Bei
Abbruch der

Vorrunde am 01.12.2021 befanden sich sowohl die 1. Herren (1. Kreisklasse) als
auch die

2. Herren (3. Kreisklasse) auf einem Abstiegsplatz.

Die 3. Herrenmannschaft startete dagegen souveran durch. Bei Abbruch der
Vorrunde am 01.12. stand die Mannschaft mit 12 : 0 Punkten auf Platz 2.

Jugend

Die Trainingszeiten werden von den Jugendlichen gut in Anspruch genommen. Fur

die Teilnahme am Punktspielbetrieb der Jungen 18 wurden 2 Mannschaften
gemeldet.
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Die 1. Mannschaft (Jungen 18) belegte in der Kreisliga bei Abbruch der Vorrunde
zum

01.12.2021 den 5. Platz, die 2. Mannschaft in der Kreisklasse ebenfalls den 5. Platz.
Am Punktspielbetrieb haben folgende Spieler teilgenommen: Michael Heidemann,
Anna Lena Alpers, Jarno Schmidt, Linus Schmidt, Jonas Tiedemann, Simon
Tiedemann, Leif Bindel, Reik Schomacker, Lennart von Olszewski, Sebastian
Hennig,

Trainer und Betreuer: Matthias Alpers, Joshua Berg, Willi Schwarz

Kreismeisterschaften am 9. /10. Oktober in Liihe
Bei den Kreismeisterschaften erzielten unsere Teilnehmer achtbare Ergebnisse.
Willi Schwarz belegte im Herren-Einzel in seiner Klasse den 2. Platz.

Anna Lena Alpers wurde Kreismeister bei den U 18 Madchen im Doppel. Aul3erdem
erreichte sie den 2. Platz bei den U 18 Madchen im Einzel.

Leif Bindel und Sebastian Hennig wurden Vizemeister bei den U13 Jungen im
Doppel.

Trainingszeiten (Eulsete Halle)

Kinder und Jugendliche Montag: 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder Freitag: 16:00 - 18:00

Jugendliche Freitag: 18 :00 - 20:00

Erwachsene Montag und Freitag von 19:00 - 22:00 Uhr

Das Training im Nachwuchsbereich wird von Matthias Alpers, Joshua Berg und Willi
Schwarz geleitet.

Kontakt Jugendwart:  Matthias Alpers, Telefon 04144 — 234897
Mail: alpers.m@t-online.de

An dieser Stelle mochte ich mich noch einmal recht herzlich bei allen ehrenamtlichen
Ubungsleitern und Betreuern fur die Unterstutzung bedanken.

Erwin Balmer
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Turnen ° :/

Fachwartin: Marina Behrens
Holunderweg 5
21709 Himmelpforten
Tel. 04144 — 23 08 97

Jahresbericht 2021 der Turnabteilung

Ein Jahr voller Einschrankungen und ohne Wettkdmpfe und Veranstaltungen geht zu
Ende. Die Turnabteilung konnte erst im Juni ihr Training wiederaufnehmen, da wir
auf den Aufbau unserer Gerate in der Halle angewiesen sind. Die Gruppen wurden
neu eingeteilt um mdglichst wenig Berthrungspunkte unter verschiedenen Schulen
und den Kindergarten zu haben. Worauf wir uns sehr gefreut haben war unsere
Airtrackbahn, die nun nach einem langen Lockdown und nur zweimaligem Test
vorher, oft aus dem Gerateraum geholt werden konnte.

Leider sind uns nicht alle Turnerinnen erhalten geblieben, was uns Trainer schon
traurig stimmt, da einige Talente den Weg zu uns nicht mehr gefunden haben. Wir
hoffen auf ein stetiges Wachsen der Abteilung und mochten dann auch wieder zu
Wettkampfen fahren, wenn diese denn stattfinden.

Vielen Dank allen Unterstitzern

Marina Behrens




Wandern

Fachwart: Gerhard Lorenz
Weidenkamp 6

'S
21709 Himmelpforten ﬂ

Tel. 04144 — 56 65

Jahresruckblick 2021

Auch die Wandergruppe wurde von Corona ausgebremst. Das ganze erste Halbjahr
2021 verlief ohne Wanderungen. Erst ab Juni durfte nach Lockerungen, aber noch
mit erheblichen Einschrankungen, wieder gemeinsam Sport betrieben werden.

Die erste Tour am 13. Juni startete mit 14 Teilnehmern durch den Rustjer Forst.
Danach folgte im Juli eine Wanderung durch das Hohe Moor bei Oldendorf.

Im August begaben sich die Wanderer auf eine besondere Tour. Sie wanderten von
Himmelpforten nach Wiepenkathen, wo sie auf dem Gelande der Fa. Kappler von
Sabine Kappler zum vorbereiteten geselligen Grillnachmittag empfangen wurden.
Wahrend des Aufenthaltes wurde eine fallige (Mini-) Spartenversammlung
durchgefuhrt. Fir den Rlcktransport der Wanderer hatte Familie Kappler gesorgt.
Weitere Wanderungen erfolgten,

im September von HeelRel aus Uber Rahden, wo kurz bei der Gedenkstatte des
friheren Klosters Porta Coeli haltgemacht wurde,

im Oktober durch Braken bei Harsefeld,

im November von Ebersdorf aus durch das Waldgebiet des Hinzel.

Im Dezember ist eine Wanderung ausgefallen. Viele Teilnehmer hatten wegen des
schnee-regnerischen Wetters abgesagt.

Corona spielte dabei auch eine Rolle.

Die Wanderung am 12.09.2021 war die 400. Wanderung seit Neugrindung der
Wanderabteilung im MTV Himmelpforten November 1989.

Seit dieser Zeit wurden ca. 6000 Kilometer in ca. 1500 Wanderstunden zuruckgelegt.
Viele landschaftlich interessante Gegenden wurden durchwandert und
kennengelernt. Dabei wird jeweils in 3-4 stuindigen Wanderungen durch Wald und
Feld auf ca. 10-12 Kilometern Streckenlange frische Luft getankt.

Nicht unerwahnt soll bleiben, dass samtliche ausgearbeiteten Wanderstrecken von
mir und dem Wanderkollegen Wolfgang Muller und in letzter Zeit auch mit der
Mitwanderin Inge Spitz, im Vorwege abgewandert werden.

Leider ist die aktiv wandernde Gruppe bis auf noch 15 Teilnehmer kleiner geworden.
Aus altersbedingten gesundheitlichen Grinden mussten sich einige zurtckziehen.
Neue Mitwanderer sind gern willkommen. Die Wanderungen finden nach wie vor
immer am 2. Sonntag im Monat statt. Treffen ist um 09.00 Uhr auf dem Parkplatz
beim Heimatmuseum in Himmelpforten.

Hoffen wir, dass Corona uns nicht bald wieder einen Strich durch die Rechnung-
durch die Wanderungen- macht.

Bleibt zuversichtlich, bleibt gesund!!

Gerhard Lorenz
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Vorstand

QR-Code fiir Smartphones

Weitere Informationen im Internet

Neue Beitrage ab 01.01.2022

Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 54,- €

Erwachsene 90,- €
Familien 180,- €

Eltern-Kind-Turnen 90,- €

1. Vorsitzender Jorg Westphal, Am Staatsforst 2a
2. Vorsitzender Lars Behrens, Holunderweg 5,
3. Vorsitzender Michael Horeis, Burweger Str.6,

Schriftwart
Kassenwart

Rudolf Spitz, Lilienweg 4
Ingo Bosch, Im Béickermoor 23,

21709 Himmelpforten, Tel. 0 41 44 / 49 02
21709 Himmelpforten, Tel 0 41 44 / 23 08 97
21709 Himmelpforten, Tel 0 41 44 / 60 60 30
21709 Himmelpforten, Tel 0 41 44 / 44 63
21709 Himmelpforten, Tel 0 41 44 / 34 26

www.mtv-himmelpforten.de

Geschaftsstelle im Haus der Vereine: Villa wvon
Issendorf,

0 41 44 / 23 68 48

geschaeftsstelle@mtv-himmelpforten.de

immer donnerstags 17:00-18:00 Uhr
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