
Handball: 1. und 2. Damen MTV Himmelpforten 

Wir haben seit dieser Saison zwei Damenteams gemeldet, diese Situation ist 
komplettes Neuland für uns. Wir freuen uns riesig über diesen Wachstum. 

Die erste Damen kann auf einen Kader von 17 Spielerinnen zurückgreifen und wird 
von Trainer Fritz Viol betreut. Mit 4 Minuspunkten befinden wir uns zurzeit auf dem 
dritten Tabellenplatz der Vorrunde und der letzte Spieltag vor Weihnachten wird 
entscheiden ob wir in der Regionsliga- oder Regionsklasse die Rückrunde spielen. 

Die zweite Damen hat einen Kader von 18 Spielerinnen und wird hauptsächlich von 
Björn König betreut. Hier warten wir noch auf die ersten Punktgewinne, allerdings 
sind schon Steigerungen von den ersten Spielen zum heutigen Stand zu erkennen 
und wir erhoffen uns in der Rückrunde auch zu punkten. 

Wir haben uns auf die Saison gut vorbereitet, mit diversen Turnieren, 
Trainingsspielen und einem Trainingslager. 

Wir trainieren alle gemeinsam jeden Mittwoch von 20:00-22:00 Uhr und jeden 
Freitag von 20:00-22:00 Uhr in der Sporthalle der Porta-Coeli-Schule mit unseren  
Trainern Fritz Viol und Björn König.  

Wir freuen uns jeder Zeit über neue Gesichter, die Spaß am Sport und gemeinsamen 
Events mit unseren Mannschaften haben. Egal ob Profi oder Anfänger, Du bist 
herzlich Willkommen bei uns! 

 

Kader 1. Damen: 

Ann-Christin Martens, Anna Moritz, Anna Dankers, Anna Neunzling, Anna-Lena 
Biernath, Daniela Gumz, Jana Engelking, Julia Jarck, Kathi Bohmann, Larissa 
Sdunkowski, Luisa Witt, Sandra Rinck, Sherife Ziegler, Sinja Rathjens, Svenja 
Tietjens, Verena Stüven und Victoria Kanzler 

Kader 2. Damen: 

Vanessa Gründler, Stefanie Meyer, Sinja Rathjens, Sarah Schlichting, Ronja Reibke, 
Sandra Haffke, Rieke von Bargen, Nathalie Ossege, Merve Karakaya, Melina Busch, 
Melanie Schaefer, Lisa Selle, Lisa Retkowsky, Lisa Puls, Katharina Kloth, Jorina 
Tenberg, Christina Klegräfe, Antonia Bertram und Nicole Stein 
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