
JAHRESRÜCKBLICK 2021 
 
JAZZ-TANZ 
 
Auch in dieses Jahr war davon geprägt, dass uns der Corona-Virus immer noch und 
immer wieder fest im Griff hatte.  
Am Anfang des Jahres war gar nicht den Regelbetrieb unseres Tanztrainings zu 
denken.  
Die Jahresplanungen entfielen. Das Altstadtfest und die alljährlich stattfindende 
Tanzshow konnten erneut leider keine Höhepunkte des Jahres darstellen.  
Die Teilnehmerinnen wollten mit großer Freude neue Choreografien lernen. Wir 
nutzten wieder die Möglichkeit der virtuellen Welt um in Kontakt zu bleiben.  
In den Sommermonaten begannen wir unter Einhaltung des Hygiene-Konzepts das 
Training in den Hallen zaghaft zu starten.  
 
Sabrina Strehlow, Katrin Ibing, die tanzbegeisterten Helferinnen und Melanie Breuer 
wünschen allen Familien alles Gute für 2022. 
 
 
 
YOGA 
 
Ja, auch in diesem Jahr blieb alles anders.  
Wie auch 2020 war es sehr stark durch Coivd-19 geprägt.  
Wir merkten, dass aus der ‚Notlösung‘ etwas Gutes entstanden ist.  
Viele von Teilnehmer schätzen es, dass Fahrtwege wegfallen und sie so Zeit sparen 
konnten.  
Und es konnten nun sogar Teilnehmer aus anderen Regionen Stades teilnehmen.  
Nach den Sommerferien praktizierten wir in der Halle unter den gegebenen 
Umständen mit Sicherheitsabstand, Mund-Nasen-Schutz und desinfizierten Händen. 
Omikron, Kontaktbeschränkungen, Boostern, 2 G oder 2 G plus usw. alles wird 
weiterhin Auswirkungen auf unsere Yogastunden haben.  
Wir erleben diese ungewöhnliche Zeit alle zusammen, machen das Beste daraus 
und werden die Herausforderung im neuen Jahr auch meistern. 
 

Bis dahin alles Gute, 

 

Melanie Breuer 

 


